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前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别的专利。 

本文件由广西壮族自治区农业农村厅提出、归口并宣贯。 

本文件起草单位：广西壮族自治区农业科学院微生物研究所、广西壮族自治区绿色食品办公室、广

西寿菌园新技术开发有限公司。 

本文件主要起草人：陈振妮、黎颖菁、刘淑梅、吴小建、赵承刚、祁亮亮、郎宁、李俐颖、宋娟、

陈建有、陆燕、韦敏、周银慧、黄世旅、叶建强、蓝桃菊、陈丽新、黄卓忠。 



DB45/T 2918—2024 

1 

  

沪农灵芝 1 号栽培技术规程 

1 范围 

本文件确立了沪农灵芝1号栽培的程序，规定了栽培环境和栽培季节、菌种和菌棒制作、栽培技术

等各阶段的操作指示，描述了档案管理的方法。 

本文件适用于广西行政区域内沪农灵芝1号的栽培管理。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 3095  环境空气质量标准 

GB 5084  农田灌溉水质标准 

GB 15618  土壤环境质量  农用地土壤污染风险管控标准（试行） 

NY/T 528  食用菌菌种生产技术规程 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

沪农灵芝 1号  Ganoderma HuNongLingzhi No.1 

沪农品认食用菌(2009)第003号认定品种。 

 

灵芝孢子粉  Ganoderma spore powder 

由成熟灵芝子实体散发的担孢子聚集成的粉状物。 

4 栽培环境 

芝场选择 

宜选择海拨400 m～900 m，坡度≤30°的山地。 

空气 

应符合GB 3095的规定。 

灌溉水 

应符合GB 5084的规定。 
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土壤环境和要求 

应符合GB 15618的规定。土壤pH值5.5～7.0，宜选择排水良好、土质疏松、有较大持水力的土壤。 

5 栽培季节 

在自然气温条件下，制棒时间为11月中旬～次年1月下旬，埋棒覆土时间为3～4月，出芝时间为5～

6月，适宜采粉时间为8～9月。 

6 菌种 

菌种引进 

应从具有相应生产经营资质的单位引进。符合中华人民共和国农业部第62号令的规定。 

菌种制备 

按照NY/T 528的要求常规制备。菌种质量应符合NY/T 528的规定。 

7 栽培技术 

技术流程 

采用短段木栽培方式，工艺流程见图1。 

 

图1 短段木栽培技术流程图 

段木树种选择及处理 

7.2.1 段木树种选择 

宜选择板栗、枫香、椆木、格木、米楮、青冈木及白栎等壳斗科树种做段木原料。 

7.2.2 段木处理 

宜选择直径大于10 cm树干或枝桠做段木原料。砍伐断面晾至中心部有1 mm～2 mm宽度的微小裂痕为

宜，锯成长18 cm～20 cm段木，段木装袋前去除断面及周围刺状物。 
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装袋与灭菌 

7.3.1 装袋 

用长55 cm、宽23 cm、厚度0.06 mm的聚乙烯塑料袋装袋，两端开口。装袋时直径18 cm以上的每段装

1袋，直径小的段木可多根装于1袋中，袋口用绳扎紧。每袋重8.5 kg～9.0 kg。 

7.3.2 灭菌 

常压灭菌时，当温度升高至100 ℃后保持24 h,停止灭菌。待段木袋温度降至50 ℃～60 ℃出锅，转

移到接种室。 

接种 

7.4.1 接种室灭菌 

接种室应洁净，干燥，宜密闭。接种前2 d～3 d使用二氯异氰尿酸钠消毒粉进行熏蒸灭菌消毒1次。 

7.4.2 菌种 

菌种质量应符合NY/T 528规定。 

7.4.3 接种 

待段木温度降至30 ℃～35 ℃，按无菌操作规程进行常规接种。接种时宜3人一组，2人开、封袋口，

1人放菌种；每袋段木两端接种，每端接种用量为25 g～35 g，接种后扎紧袋口，放于培养室。 

菌棒菌丝培养 

7.5.1 培养室要求 

培养室保持清洁、通风、遮光。室温保持在25 ℃～30 ℃，空气相对湿度控制在70％～80％。 

7.5.2 菌丝培养 

发菌前3 d，提高室温至35 ℃发菌。待接种面菌丝萌发变白后，降至28 ℃继续发菌。菌丝包裹段木

后，微开菌袋袋口。如袋内有积水应刺孔排出。发菌期间每日通风换气1～2次，及时检查菌丝并清理污

染菌棒。段木培养70 d～90 d后，菌丝由白色转为淡黄色时菌丝培养完成。 

芝场准备 

7.6.1 芝场搭建 

因地制宜搭建芝场。搭建芝场规格长20 m～100 m、宽不宜超过20 m，高2.5 m。芝棚宜用遮阳网围合，

棚内郁闭度以0.7～0.8为宜。 

7.6.2 整地作畦 

根据山地情况整地作畦。畦深0.2 m，宽1.4 m，长10 m～15 m。每畦之间留宽0.6 m过道。畦内挖出的

土壤有序堆积于过道，畦面和过道表土稀撒一层生石灰粉。 
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菌棒覆土 

7.7.1 菌棒炼菌 

菌棒表面菌丝变成淡黄色时，移至栽培场，摆放在芝场畦沟内，放置5 d～7 d进行炼菌。菌棒表面

菌丝变成黄褐色，炼菌完成。 

7.7.2 覆土材料要求 

就地取材。覆土材料宜打散成直径0.5 cm～2.0 cm的细土。 

7.7.3 脱袋覆土 

宜3～4月的晴天覆土。将炼菌完成的菌棒脱袋，紧靠一起横排列在畦沟内，摆满畦沟。畦面覆盖厚

3 cm～4 cm的细土，以菌棒不露出表面为宜。菌棒四周泥土压实。 

7.7.4 拱棚 

覆土后立即在畦面搭建薄膜小拱棚，拱棚中心顶高100 cm，与畦面同宽为宜。 

7.7.5 覆土后管理 

覆土后，畦间过道宜注入20 cm深的蓄水量，维持至采粉结束。菇蕾未长出前，拱棚宜密闭，两头薄

膜卷起，离地10 cm。至大部分长出菇蕾，并少量长出菌盖后，将薄膜两头掀起，通风防雨。 

出芝管理 

7.8.1 温度 

拱棚内温度宜控制在28 ℃～32 ℃。温度过高或过低，可调整拱棚薄膜开合状态增加或减少通风量。 

7.8.2 湿度 

芝场空气相对湿度控制在80％～90％，湿度不足可适当喷淋。畦面覆土层始终保持湿润状态。 

7.8.3 通风 

覆土10 d～15 d现蕾。菇蕾高度低于5.0 cm保持薄膜拱棚密闭，促进菌柄伸长。菌柄高度高于5 cm打

开拱棚两端薄膜通风。 

7.8.4 疏蕾 

现蕾后，每个菌棒留1～2个健壮的蕾，除去多余菇蕾，保留的菇蕾间距大于8 cm。 

子实体散粉管理及孢子粉采收 

7.9.1 子实体散粉 

菌盖腹部喷发少量孢子粉后，把畦面细土打碎至1 cm以下，整理平整原地留用。用长10 m、宽3 m、

厚0.06 mm聚乙烯塑料膜铺在畦面上，适宜处开口，子实体全部伸出，与覆土层隔离。薄膜平整贴于覆土

层，开口处用薄膜片填充，不留缝隙。畦面用无纺布等围合一个高32 cm的封闭空间为散粉空间。散粉期

持续50 d～60 d，期间注意防风、防雨、防潮、防鼠。 
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7.9.2 孢子粉采收 

当菌盖边缘黄白色生长圈消失，菌盖腹面变成暗红色，即可采收，宜晴天进行。采收时，用剪刀把

子实体从菌柄基部剪下，再将菌盖孢子粉收集进干净容器内，之后把地膜上的孢子粉全部收集。 

7.9.3 孢子粉加工 

采收后，尽快将孢子粉在塑料大棚中自然晒干或设备烘干，至含水量≤12％。装入密闭袋（箱）中

干燥保存。 

8 档案管理 

建立管理档案。内容包括各级菌种培养料配方及培养时间、段木树种名、灭菌时间、接种日期、菌

丝培养时间、覆土时间，散粉时间，栽培管护措施，采粉时间等。 
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